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Judo Club Nord Isère  
a le plaisir de vous inviter à son 

 

 

ournoi de Vaulx-Milieu
MINI-POUSSINS, POUSSINS et BENJAMINS

 

 

qui aura lieu le 
 

 

Dimanche 29 mars 202
Gymnase de Vaulx-Milieu 

18 rue des écoles 
VAULX-MILIEU 

 

GPS : 45.614313, 5.183805 
 

 

 

 

ENTREE : 2,5 € par ADULTE 

pour tous les judokas participants,

les coachs et professeurs accompagnants

 

 

Milieu 
et BENJAMINS 

2026 
 

participants, 

et professeurs accompagnants 
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• Cette animation interclubs est ouverte aux judokas 
POUSSINS (2018-2019), 
Conformément à la législation, ils devront 
licence F.F.J.D.A de l’année en c
la mention d’aptitude à la compétition

club respectif. 

• Merci de nous transmettre par mail l’inscription de votre club, accompagnée 

nombre prévisionnel de ju
25/03/2026. 

• Les poules seront réparties selon les critères de poids et 
F.F.J.D.A), ainsi que par niveaux de ceinture si le nombre de participants le permet
Les catégories officielles ne 

se fera en judogi. 
Toutefois, certaines exceptions à ces critères, avec l'accord des responsables, 
pourront être faites, afin que chaque enfant puisse participer.

• Filles et garçons combattro
nombre d’inscrits. 

• Les MINI-POUSSINS et POUSSINS feront des rencontres sous forme 
d’expression technique et randoris éducatifs 
combats conformément au règlement FFJDA.

• L’arbitrage sera assuré par les judokas du club organisateur, supervisé
responsabilité  d’Hervé Seghers, directeur technique et professeur du JCNI.
sera celui d’une animation interclubs, et sera adapté pour les BENJAMINS.

 

Tous les judokas seront récompensés par 
 

ANIMATIONS ANNEXES

Sandwiches, boissons, … seront disponibles à notre buvette.
 

Nous serons heureux de vous accueillir nombreux à l’occasion de cette manifestation.

Sportivement, 
     

Judo Club Nord Isère 
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REGLEMENT 

Cette animation interclubs est ouverte aux judokas des catégories 
 POUSSINS (2016-2017) et BENJAMINS (201

Conformément à la législation, ils devront impérativement être en possession d’une 
de l’année en cours, ainsi que d’un certificat médical 

la mention d’aptitude à la compétition. Ils resteront sous la responsabilité de leur 

nous transmettre par mail l’inscription de votre club, accompagnée 

nombre prévisionnel de judokas participants par catégorie d’âge

es poules seront réparties selon les critères de poids et 
niveaux de ceinture si le nombre de participants le permet

Les catégories officielles ne seront pas appliquées pour les BENJAMINS.

Toutefois, certaines exceptions à ces critères, avec l'accord des responsables, 
nt être faites, afin que chaque enfant puisse participer.  

ront séparément dans la mesure du possible

POUSSINS et POUSSINS feront des rencontres sous forme 
d’expression technique et randoris éducatifs debout. Les BENJAMINS feront des 
combats conformément au règlement FFJDA. 

sera assuré par les judokas du club organisateur, supervisé
responsabilité  d’Hervé Seghers, directeur technique et professeur du JCNI.
sera celui d’une animation interclubs, et sera adapté pour les BENJAMINS.

RECOMPENSES 

Tous les judokas seront récompensés par une médaille. 

ANIMATIONS ANNEXES 

Sandwiches, boissons, … seront disponibles à notre buvette. 

Nous serons heureux de vous accueillir nombreux à l’occasion de cette manifestation.

      Le bureau

 

des catégories MINI-
et BENJAMINS (2014-2015). 

être en possession d’une 
certificat médical comportant 

. Ils resteront sous la responsabilité de leur 

nous transmettre par mail l’inscription de votre club, accompagnée du 

par catégorie d’âge, avant le 

es poules seront réparties selon les critères de poids et d’âge (règlement 
niveaux de ceinture si le nombre de participants le permet. 

seront pas appliquées pour les BENJAMINS. La pesée 

Toutefois, certaines exceptions à ces critères, avec l'accord des responsables, 

dans la mesure du possible, en fonction du 

POUSSINS et POUSSINS feront des rencontres sous forme 
Les BENJAMINS feront des 

sera assuré par les judokas du club organisateur, supervisés et sous la 
responsabilité  d’Hervé Seghers, directeur technique et professeur du JCNI. Il 
sera celui d’une animation interclubs, et sera adapté pour les BENJAMINS. 

Nous serons heureux de vous accueillir nombreux à l’occasion de cette manifestation. 

Le bureau du JCNI 
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Tournoi de Vaulx
Ouvert aux MINI

Dimanche 2
au Gymnase de Vaulx

HORAIRES DES PESEES

BENJAMINES / BENJAMINS

09h00 à 09h15

POUSSINES / POUSSINS

10h00 à 10h15

10h45 à 11h00

MINI-POUSSINES / MINI

14h00 à 14h15

14h45 à 15h00

15h30 à 15h45

Fin des rencontres prévue vers 1
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Tournoi de Vaulx-Milieu
Ouvert aux MINI-POUSSINS, POUSSINS et BENJAMINS

 

 

Dimanche 29 mars 2026 
au Gymnase de Vaulx-Milieu 

18 rue des écoles 
VAULX-MILIEU 

 

GPS : 45.614313, 5.183805 
 

HORAIRES DES PESEES
 

BENJAMINES / BENJAMINS 

(2014 / 2015) 

09h00 à 09h15 : toutes catégories 

POUSSINES / POUSSINS 

(2016 / 2017) 

10h00 à 10h15 : moins de 29kg 

10h45 à 11h00 : plus de 29kg 

POUSSINES / MINI-POUSSINS

(2018 / 2019) 

14h00 à 14h15 : moins de 23kg 

14h45 à 15h00 : de 23kg à 26kg 

15h30 à 15h45 : plus de 26kg 

 

Fin des rencontres prévue vers 17h

 

Milieu 
POUSSINS, POUSSINS et BENJAMINS 

 
 

HORAIRES DES PESEES 

POUSSINS 

h30 


