STAGE TAISO

Dimanche 15 Octobre 2023

Halle Clémenceau
40 Boulevard Clémenceau 38000 Grenoble

INTERVENANT :
ARTHUR CLERGET

FORMATEUR NATIONAL
PSYCHOMOTRICIEN

TENUE : BAS BLANC DE
JUDOGI + T-SHIRT NOIR

PROGRAMME

8H45 - 9H25 : ACCUEIL & CAFE

9H30 - TTH30 : TAISO (INITIATION OUVERTES A
TOUS LES PUBLICS DE +15 ANS

1TH30- 12H30 : MONDO

Inscription extranet obligatoire

AN isére

E
N E
?E g LE DEPARTEMENT

FRANCE RH
JUDO Ju




