
STAGE DEPARTEMENTAL
BENJAMIN(E)S & MINIMES

D O J O ,  4 8 6  R U E  P A U L  C L A U D E L
3 8 5 1 0  M O R E S T E L

Lundi 23 octobre 2023

Programme:

9h30 - 10h00 : Accueil 

10h00 - 12h00 : Entrainement 

Déjeuner tiré du sac

13h30 - 14h30 : Sport Co

14h30 - 16h30 : Judo

Intervenants : Florian Cervantes (CTF de l'Isère) 

Tous les professeurs de clubs sont les bienvenus sur le tapis

Inscription extranet obligatoire


