
 

                    
 

A PARTIR DE 4 ANS 
CANALISE L’ENERGIE DES ENFANTS ; SPORT OLYMPIQUE DE COMPETITION ET DE 

LOISIRS - PERMET DE PRENDRE CONFIANCE EN SOI - SPORT EDUCATIF 

 

INSCRIPTIONS 
Forum des Associations 

Samedi 14/09/2024 : 14h00 – 17h30  
(Gymnase de St Romain de Jalionas) 

2 cours d’essai gratuits 
 

Judo EVEILS 2020-2019 Samedi 10H15 - 11H15 

Judo MINI-POUSSINS 2018 Samedi  11h15 - 12h15 

Judo MINI-POUSSINS 2017 Vendredi 17h15 - 18h30 

Judo POUSSINS 1 2016 Mardi 17h30 - 18h45 

Judo POUSSINS 2 2015 Mardi 
Jeudi 

18h45 - 20h00 
17h30 - 19h00 

Judo BENJAMINS 1 & 2 2014-2013 Mardi 
Jeudi 

18h45 - 20h00 
17h30 - 19h00 

Judo MINIMES 1 & 2 2012-2011 Jeudi 
Lundi 

19h00 - 21h00  
19h45 - 21h15 

Judo CADETS 1 & 2 & 3 2010-2009-2008 Jeudi 
Lundi 

19h00 - 21h00 
19h45 - 21h15 

Judo JUNIORS 1 & 2 2007-2006 Jeudi 
Lundi 

19h00 - 21h00 
19h45 - 21h15 

Judo ADULTES / Lundi 19h45 - 21h15 

Taiso ADULTES / Mercredi 19h30 - 20h45 

Jujitsu ADULTES / Vendredi 20h00 - 21h30 

 
 Informations :  06-86-41-80-52 (Président) 
     06-75-09-68 19 (Vice-Président) 

 
Reprise des cours le vendredi 20 septembre 2024 


