JUDO LE DEPARTEMENT

LUNDI 28 OCTOBRE 2024

STAGE BENJAMIN(E)S
MINIMES N°1

CERVANTES FLORIAN
CTF ISERE

9 Dojo, 486 rue Paul Claudel 38510 MORESTEL

Inscription via extranet avant

le jeudi 24 octobre 2024 minuvit

Programme

9h00-9h30 : Accueil 13h30-14h30 : Sport Co
10h00-12h00 : Judo B ——— 14h30-16h30 : Judo

Déjeuner tiré du sac Fin du stage

Les Professeurs sont les bienvenus sur la tapis



